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Lorsqu’une personne pense au suicide, ce n’est généralement pas son passé qui 
est remis en question, mais bien son avenir. Les personnes qui s’enlèvent la vie 
sont en proie à une grande souffrance psychologique qui affecte leur capacité de 
jugement. Ces personnes ne sont plus en mesure de percevoir les ressources qui 
existent autour d’elles pour les aider et n’ont plus espoir que leur situation 
s’améliorera.

Elles perçoivent alors le suicide comme un moyen d’arrêter de souffrir. Toutefois, 
même lorsque la personne pense à mourir, il existe toujours chez elle une 
ambivalence, une partie qui veut vivre. En diminuant la souffrance des personnes 
suicidaires, en ranimant leur espoir et en les centrant sur leurs raisons de vivre, 
il est possible de prévenir le suicide. Des soins de qualité, offerts au moment 
opportun et en intensité suffisante, peuvent éviter de nombreux décès par 
suicide.

-Offre de services des Centres de prévention du suicide du Québec 2012, p.7

Les suicides sont des morts évitables
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